
 

 

papa, maman,  

Les écrans m’empêchent 
de bien grandir. 

J’ai besoin que tu me parles 
et que tu me regardes. 

J’ai besoin de jouer, seul et 
avec toi. 

J’ai besoin de bouger, de me 
dépenser. 

J’ai besoin de regarder des 
livres et que tu m’en lises 
souvent. 
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