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LES 4 PILIERS DE L’APPRENTISSAGE (S.DEHAENE)

L’ATTENTION

Mécanisme qui permet de sélectionner une 

information, d’orienter son action en fonction 

d’un objectif, d’un centre d’intérêt.



LES 4 PILIERS DE L’APPRENTISSAGE (S.DEHAENE)

L’ATTENTION

Mouvement cérébral qui sert à sélectionner les informations, qui 

module massivement l’activité cérébrale et facilite l’apprentissage 

Grâce à elle, nous captons par nos 5 sens, les différentes 

informations en provenance :

- De l’environnement

- De notre ressenti émotionnel ou psychologique



L’ATTENTION

Le cerveau traite les informations en série.

Il n’est pas multi-tâches.

LES 4 PILIERS DE L’APPRENTISSAGE (S.DEHAENE)



L’ATTENTION

LES 4 PILIERS DE L’APPRENTISSAGE (S.DEHAENE)

• Temps de réflexion individuelle : 5’

Comment créer/optimiser les conditions de l’attention chez 

les élèves ?

• Temps d’échange en groupes de 3 : 10’

• Synthèse collective



L’ATTENTION
https://www.youtube.com/watch?v=9jpH7vlb7E8

https://www.youtube.com/watch?v=9jpH7vlb7E8


L’ATTENTION

Créer des situations, des matériaux attrayants

Ne pas distraire de la tâche principale Ne pas créer de « double tâche »

Effet « maître » 

orienter l’attention des élèves

bien définir la tâche en question



Trouver un moyen de « vendre » au cerveau l’information comme quelque chose d’utile

Se motiver en se focalisant sur ses objectifs

Réactiver régulièrement l’information pour envoyer le message au cerveau que cette 

information est utile

Eprouver des émotions positives (joie, créativité, raconter des histoires…) lors des 

apprentissages grâce à des méthodes variées et ludiques

Trouver du sens à ce qui est appris.  Découper les grands objectifs en petits. 

L’inconscient ne rentabilise le travail de la conscience que si elle a élaboré le projet de 

retrouver plus tard l’information.

Distribuer et reprendre régulièrement les connaissances et compétences à mémoriser

La joie est l’émotion de l’apprentissage. La dopamine nous récompense quand nous 

réussissons et nous encourage à persévérer quand nous échouons de peu. 

https://apprendre-reviser-memoriser.fr/cerveau-memorisation/L’ATTENTION
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L’ATTENTION

COMMENT MAINTENIR L’ATTENTION DES ELEVES ?

1) SUSCITER DES EMOTIONS
2) DONNER DU SENS AUX APPRENTISSAGES
3) EVITER LE MULTITACHES
4) LAISSER DU TEMPS, REPARTIR LES APPRENTISSAGES
5) SEGMENTER LE CONTENU
6) FAVORISER LES INTERACTIONS
7) UTILISER LE  JEU
8) VARIER LES SUPPORTS PÉDAGOGIQUES
9) RACONTER UNE HISTOIRE
10)IMPLIQUER INDIVIDUELLEMENT LES ELEVES



LES 4 PILIERS DE L’APPRENTISSAGE (S.DEHAENE)

ENGAGEMENT ACTIF

L’apprentissage est optimal lorsqu’on mobilise l’élève.

Un élève passif n’apprend pas. 



LORSQU’IL FAIT ATTENTION, UN INDIVIDU RETIENT 
APPROXIMATIVEMENT :

« Tu me dis, j’oublie. 

Tu m’enseignes, je me souviens. 

Tu m’impliques, j’apprends. »

Confucius



• Transmettre un contenu d’apprentissage via plusieurs canaux sensoriels (auditif, 

visuel, manuel…) met en évidence différentes informations qui, mises en lien les 

unes avec les autres, aboutissent à une meilleure représentation de la notion à 

apprendre. Cette représentation de meilleure qualité sera mieux comprise par 

les apprenants et donc mieux mémorisée.

• Proposer aux élèves plusieurs modalités sensorielles pour traiter une information 

répartit la quantité d’informations perçue par chaque sens. En effet, notre 

capacité à traiter plusieurs informations en même temps dans un même canal, et 

les maintenir en mémoire à court terme est limitée. 

•Multiplier les canaux sensoriels permet de contourner les limites de la 

mémoire à court terme.

ENGAGEMENT ACTIF



• Temps de réflexion individuelle : 5’

Comment engager activement les élèves de différentes manières 

en lecture/écriture ?

• Temps d’échange en groupes de 3 : 10’

• Synthèse collective

ENGAGEMENT ACTIF



MANIPULER, VARIER LES SUPPORTS
ENGAGEMENT ACTIF
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Je  suis 
chauve et  je 
porte  un 
marteau.



Problème n°1

Tigrou n’est pas dans le garage.

Marie lave les phares.

Milou est caché sous l’évier.

Pierre est à l’étage.

Papa est au-dessous de pierre 

Maman est  au-dessus de Milou



Problème n°1

Tigrou n’est pas dans le garage.

Marie lave les phares.

Milou est caché sous l’évier.

Pierre est à l’étage.

Papa est au-dessous de pierre 

Maman est  au-dessus de Milou

SOLUTION
https://www.ecoledecrevette.fr/le-jeu-de-la-maison-a88157827/

http://le-petit-prince.eklablog.com/le-jeu-de-la-maison-a5245160
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ENGAGEMENT ACTIF

MANIPULER, VARIER LES SUPPORTS
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Sous-main référentENGAGEMENT ACTIF



ENGAGEMENT ACTIF
ou on oi

an enam em

o au eau

é è ê ai ei et ezer

e eu oeu



Logiciel : « Syllabes et compagnie », gratuit

Espacement des mots/lignes 

Découpage syllabique 

Colorisation des phonèmes ou 

sons complexes

Colorisation alternée des lignes

Lecture du texte par synthèse 

vocale

ENGAGEMENT ACTIF Proposer des supports adaptés



Interface simple et 

performante

Synthèse vocale

Dictée de texte par 

reconnaissance 

vocale

Mise en forme d’un 

texte

Auto-complétion par 

prédiction de mots

Profils d’élèves 

enregistrables

Logiciel : « Dys-vocal », 19,95e

ENGAGEMENT ACTIF Proposer des supports adaptés
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RETOUR D’INFORMATION

Le cerveau lance une prédiction, reçoit en retour des 

informations sensorielles, et une comparaison se fait 

entre les deux 



LES 4 PILIERS DE L’APPRENTISSAGE (S.DEHAENE)

RETOUR D’INFORMATION

Plus le retour est proche dans le temps de l’erreur, plus 

l’action corrective sera efficace et intégrée durablement

Les erreurs sont positives et sources d’apprentissage.

Expriment à la fois la représentation mentale que l’élève se fait d’une 

notion ou d’une action et d’un obstacle à repérer avant de le dépasser



RETOUR D’INFORMATION

L’erreur et/ou l’incertitude sont indispensables

L’apprentissage se déclenche lorsqu’un signal d’erreur montre que la 

prédiction générée par notre cerveau n’est pas parfaite.

Il n’y a pas d’apprentissage quand tout est parfaitement prévisible.



• Temps de réflexion individuelle : 5’

Comment permettre aux élèves de disposer de retours sur leurs 

productions en lecture/écriture ?

• Temps d’échange en groupes de 3 : 10’

• Synthèse collective

RETOUR D’INFORMATION



RETOUR D’INFORMATION

Enregistrer la lecture des élèves pour 

dissocier l’analyse de l’acte de lecture



RETOUR D’INFORMATION



RETOUR D’INFORMATION
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CONSOLIDATION

Une nouvelle information, si elle n’est pas réactivée, 

finit par s’oublier. Il est donc nécessaire de répéter, 

réactiver un apprentissage pour qu’il devienne 

pérenne. 



• Passage du mode « compétence consciente » (« je suis compétent mais ça me demande 

beaucoup d’efforts ») au mode « compétence inconsciente » (« c’est dans ma mémoire 

à long terme, ça ne me demande pas d’efforts, ça ne consomme pas de ressources et 

ça en libère pour d’autres tâches »)

• A force de répétition et d’entrainement, cela devient inconscient. 

• Il faut au moins 4 passages d’entrainement (je mémorise/j’oublie x4) pour fixer 

durablement une connaissance, ce qui demande une répartition dans le temps.

• Après avoir « oublié », il faut « reconstruire », avec ses propres mots/méthodes : 

 reformuler, expliquer à quelqu’un

 synthétiser, faire des liens

 chercher à généraliser, regrouper les informations

 changer la forme

 se poser des questions à plusieurs….

CONSOLIDATION



CONSOLIDATION



• Temps de réflexion individuelle : 5’

Comment permettre aux élèves de consolider leur connaissance du 

code et leurs compétences en lecture/écriture ?

• Temps d’échange en groupes de 3 : 10’

• Synthèse collective

CONSOLIDATION



CONSOLIDATION

2 solutions pour optimiser la mémorisation :

1) La répétition : 

 plus nous répétons quelque chose fréquemment et plus cela s’ancre 

dans la mémoire. De la même manière qu’un tracé sur du sable se fait 

de plus en plus profond au fur et à mesure que l’on repasse dessus.

 noter ce que l’on veut apprendre, puis de réviser ses prises de notes 

régulièrement.

 se poser des questions sur le nouveau contenu que l’on cherche à 

apprendre, à la manière d’un QCM

 En tant qu’enseignant : privilégier des séances courtes mais régulières



CONSOLIDATION
2 solutions pour optimiser la mémorisation :

2) La qualité de la mémorisation :

 Liée à l’intérêt que l’on porte à l’information et à son utilité

 Pour retenir une information longuement, il est nécessaire de faire des 

connexions entre la nouvelle information à retenir et les connaissances déjà 

intégrées :
Si vous apprenez quelque chose d’important pour vous, vous pouvez faire des liens avec d’autres choses que 

vous connaissez, ce qui formera un tout cohérent et organisé que votre mémoire retiendra facilement.

Si vous apprenez quelque chose qui n’est pas important pour vous et que vous ne pouvez pas faire de lien 

avec ce que vous savez déjà (par exemple un formulaire bête et méchant), votre rétention sera mauvaise et 

vous demandera de répéter très régulièrement.

 la clarté de l’information à retenir. Un texte compact est bien moins clair 

qu’un schéma graphique sur le même thème.

 l’état d’esprit : la fatigue et le stress (=inhibiteur d’apprentissage) diminuent 

considérablement les capacités de mémorisation



CONSOLIDATION



Différencier avec le numérique
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Différencier avec le numérique

Varier les entrées, démontrer
CONSOLIDATION

L’ATTENTION ENGAGEMENT ACTIF



Orthophore
« Ceux qui s’en 

privent ont tort ! »

CONSOLIDATION

RETOUR 

D’INFORMATION



EXERCISEURS EN LIGNE

CONSOLIDATION





NOMBREUSES AUTRES RESSOURCES DISPONIBLES 
SUR LE PADLET

•https://padlet.com/thomas_hedin/differenciationadaptation

https://padlet.com/thomas_hedin/differenciationadaptation


MERCI POUR VOTRE ATTENTION


